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образовательная
деятельность

базовый вид 
деятельности

6-7 4-5 лет 3-4 года 1,5-3 лет

30 минут 25 минут 20 минут 15 минут 10 минут

н м Г н м Г н м Г н м Г н м Г

познавательное
развитие

формирование 
целостной картины 
мира

2 8 72 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 1 4 36

ФЭМП 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 - - -

экспериментирование 
и моделирование с 
предметами

- 0,5 2 18 1 4 36

ИТОГО: 4 16 144 3 12 108 2 8 72 2 8 72 2 8 72

речевое
развитие

развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18

чтение
художественной
литературы

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18

подготовка к 
обучению грамоте

1 4 36 1 4 36 - - - - - - - - -

ИТОГО: 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 1 4 36

художественно
эстетическое
развитие

музыкальная
деятельность

2 - 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

рисование 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36

лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0.5 2 18 1 4 36

аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 - - -

конструирование из 
разного материала

1 4 36 -

ИТОГО: 6 24 216 5 20 180 4 16 144 4 16 144 4 16 144

физическое
развитие

физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108

ИТОГО: 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 16 64 576 14 56 504 11 44 396 11 44 396 10 40 360

ОБЪЕМ НЕДЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ (в 
час,мин)

8 час 5 час 50 мин 3 час 40 мин 2 час 45 мин 1 час 40 мин

социально-
личностное
развитие

проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим
образовательным областям



Расписание образовательной деятельности в подготовительной к школе группе (6-7 лет)

дни недели Время 
25 мин.

образовательная
деятельность

название деятельности объем
образовательной

нагрузки

понедельник 09:20-09:45
09:55-10:20
10:30-10:55

Речевое развитие 
художественно
эстетическое развитие 
Физическое развитие

Развитие речи
Рисование
ф изкультура

75 минут

вторник 09:20-09:45
09:55-10:20
10:30-10:55
15.15-15.40

Познавательное 
развитие 
Познавательное 
развитие 
Художественно
эстетическое развитие 
Социально-личностное

ФЭМП
Формирование целостной 
картины мира 
Музыка 
Добрый мир

100 минут

среда 09:20-09:45
09:55-10:20
10:30-10:55

Речевое развитие 
Художественно
эстетическое развитие 
Физическое развитие

Подготовка к обучению
грамоте
Рисование
ф изкультура

75 минут

четверг 09:20-09:45
09:55-10:20
10:30-10:55

Познавательное 
развитие 
Художественно
эстетическое развитие 
Художественно
эстетическое развитие/ 
Социально-личностное 
развитие

ФЭМП
Лепка/Аппликация 
Музыка/ /  Приобщение 
детей к истокам русской 
народной культуры (1 и 4 
неделя месяца)

75 минут

пятница 09:20-09:45
09:55-10:20
10:30-10:55
11.05-11.30

Познавательное
развитие
Речевое развитие 
Художественно
эстетическое развитие 
Физическое развитие

Формирование целостной 
картины мира 
Чтение художественной 
литературы 
Конструирование из 
разного материала 
Физкультура (улица)

100 минут

ИТОГО объем недельной образовательной нагрузки 17 занятий -  7 ч. 05 мин.



Расписание образовательной деятельности в старшей группе (5-6 лет)

дни недели Время 
25 мин.

образовательная
деятельность

название
деятельности

объем
образовательной

нагрузки

понедельник 09:20-09:45
09:55-10:20
10:30-10:55

Речевое развитие 
Художественно
эстетическое развитие 
Физическое развитие

Развитие речи
Рисование
Физкультура

75 минут

вторник 09:20-09:45
09:55-10:20
10:30-10:55
15.15-15.40

Познавательное развитие 
Познавательное развитие 
Художественно
эстетическое развитие 
Социально-личностное

ФЭМП
Формирование 
целостной картины мира 
Музыка 
Добрый мир

100 минут

среда 09:20-09:45
09:55-10:20
10:30-10:55

Речевое развитие 
Художественно
эстетическое развитие 
Физическое развитие

Подготовка к обучению
грамоте
Рисование
Физкультура

75 минут

четверг 09:20-09:45
09:55-10:20
10:30-10:55

Познавательное развитие 
Художественно
эстетическое развитие 
Художественно
эстетическое развитие/ 
Социально-личностное 
развитие

ФЭМП
Лепка/Аппликация 
Музыка/ /  Приобщение 
детей к истокам русской 
народной культуры (1 и 
4 неделя месяца)

75 минут

пятница 09:20-09:45
10:30-10:55

Речевое развитие 
Физическое развитие

Чтение художественной 
литературы 
Физкультура (улица)

50 минут

ИТОГО объем недельной образовательной нагрузки 15 занятий - 6 часов 15 минут

Расписание образовательной деятельности в средней группе (4-5 лет)

дни недели Время 
20 мин.

образовательная
деятельность

название
деятельности

объем
образовател ьной 

нагрузки

понедельник 09:25-09:45
10:30-10:50

Речевое развитие 
Физическое развитие

Развитие речи 
Физкультура

40 минут

вторник 09:25-09:45
10:30-10:50

Познавательное развитие 
художественно
эстетическое развитие

Формирование 
целостной картины мира 
Музыка

40 минут

среда 09:55-10:15
10:30-09:50

Художественно
эстетическое развитие 
Физическое развитие

Рисование
Физкультура

40 минут

четверг 09:25-09:45
09.55-10.15
10:30-10.50

Познавательное развитие 
Художественно
эстетическое развитие/ 
Социально-личностное 
развитие

ФЭМП
Музыка/ Приобщение 
детей к истокам русской 
народной культуры (1 и 
4 неделя месяца)

40 минут

пятница 09:55-10:15
09:55-10:15
10:30-10:50

Речевое развитие 
Художественно
эстетическое развитие 
Физическое развитие

Чтение художественной 
литературы 
Лепка/Аппликация 
Физкультура (улица)

60 минут

ИТОГО объем недельной образовательной нагрузки 11 занятий - 3 часа 40 минут



Расписание образовательной деятельности в младшей группе (3-4 года)

дни недели Время 
15 мин.

образовательная
деятельность

название деятельности объем
образовательной

нагрузки

понедельник 09:25-09:40
10:30-10.45

Речевое развитие 
ф изическое развитие

Развитие речи/ Обучение
грамоте
Физкультура

30 минут

вторник 09:25-09:40
10:30-10.45

Познавательное 
развитие 
Художественно
эстетическое развитие

Формирование целостной 
картины
мира/Ээкспериментирование 
и моделирование с 
предметами музыка

30 минут

среда 09:25-09:40
10:30-10.45

Познавательное 
развитие Физическое 
развитие

ФЭМП
Физкультура

30 минут

четверг 09:55-10:10
09:30-09:45

Художественно
эстетическое развитие 
Художественно
эстетическое развитие/ 
Социально-личностное 
развитие

Лепка/Аппликация 
Музыка/ / Приобщение детей 
к истокам русской народной 
культуры (1 неделя месяца)

30 минут

пятница 09:25-09:40
09:55-10:10
10.30-10:45

Художественно
эстетическое развитие 
Речевое развитие 
ф изическое развитие

Рисование
Чтение художественной 
литературы 
ф изкультура (улица)

45 минут

ИТОГО объем недельной нагрузки:11 занятий - 2 час 45 минут

Расписание образовательной деятельности в группе раннего возраста (1,5-3 лет)

дни недели Время 
10 мин

образовательная
деятельность

название деятельности объем
образовательной

нагрузки

понедельник 09:45-09:55
10:20-10:30

Познавательное
развитие
Физическое развитие

Формирование целостной 
картины мира 
Физкультура (группа)

20 минут

вторник 09:45-09:55
10:20-10:30

Познавательное 
развитие 
Художественно
эстетическое развитие

Экспериментирование и 
моделирование с 
предметами 
Музыка

20 минут

среда 09:45-09:55
10:20-10:30

Речевое развитие 
Физическое развитие

Развитие речи/чтение 
Художественной 
литературы 
Физкультура (групла)

20 минут

четверг 09:45-09:55
10:30-10:40

Художественно
эстетическое развитие 
Художественно
эстетическое развитие/ 
Социально-личностное 
развитие

Рисование
Музыка/ / Приобщение 
детей к истокам русской 
народной культуры (1 
неделя месяца)

20 минут

пятница 09:45-09:55
10:20-10:30

Художественно
эстетическое развитие 
Физическое развитие

Лепка
Физкультура (улица)

20 минут

ИТОГО объем недельной нагрузки 10 занятий -1 час 40 минут



Сетка кружковой работы 
(совместной деятельности с детьми) 

в МБДОУ «Коробинский детский сад»

№
п/п

Н азвание 1ф уж ка  
(совм естной  

деятельности)

Руководитель Г рафик, группа М есто
проведения

1. «М ы
трудолю бивы »

воспитатель  
Ш убина М .А .

С реда
1 5 . 1 0 - 1 5 . 2 5

Г рупповая, 
улица

2. Спортивны й  
кружок «Крепы ш »

воспитатель  
Ш убина М .А .

П онедельник
1 5 . 1 0 - 1 5 . 2 5

Г рупповая

3. «П одвиж ны е игры  
народов мира»

воспитатель  
А верьянова Т .В

Вторник
11.00-11.15

Улица
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